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ANLEITUNG: WIE DU ZIELE

NACH DEM SMART-PRINZIP
o E 1 Z1

DAS SETZEN VN ZIELEN (ST PER ERSTE SCHR L UM DENNS ERAUNMNE
UN B W@ R AEBN. [N DIE REALIPEAT UMX U SETZE N

DAV elD N RIS 8 e e s S AR SRIRIN S S SR O™ ISR ERSH e DR S [BIERRINTATC i DBV
SMART-PRINZIP DEFINIEREN: SPEZIFISCH, MESSBAR, ATTRAKTIV,
REALISTISCH UND TERMINIERT.

FNER ST EINE SCHRITT-EUR-5CHRNTIT-ANILEITUNGCG AN Vs INE ZIELE
FEIEARRGZ U E@RRENVR R RE RSN GEINIDESSHEE S SRY S . ERVIEAY TABSI @R, Z2URE B[ FaENEGHHEE N

‘ SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!

02



ANLEITUNG: WIE DU ZIELE NACH
DEM SMART-PRINZIP SETZT

SPEZIFISCH - FORMULIERE DEIN ZIEL SO KONKRET WIE MOGLICH
721 [5Ls VERMIENDE VACE E@RMULIERCONCREN M/ E ICH MOCKHTE RENFERWIERDEN,? SNE|
BIRAZISIE, Z. 5. el MOEFTTE MENATLTICENOC . 000/ U RDE Wiz RD [ SNIEN -

e SCHRITTE:

o BESCHREISE WAS DU €ENAU ERREENH EWN- M@ CHIT ESTNIIN B WA RHUHME T2 S Dyl &
WAVEL RG] o B L@ S A

MESSBAR - STELLE SICHER, DASS DEIN FORTSCHRITT NACHVERFOLGT WERDEN KANN

ZIEL 3D E B RN SR NS G AR e S B INSINFZ /AT s SN DR INEESINE @ PR S Se@ o US> 21U
UBERPRUFEN.

e SCHRITTE:

D SETZCENN ZIEL WIE TCH MOCHTE BIS ENDE DES IAghRES 1R800 E U RIC
CASHFLOW PRO MONAT HABEN."

B REATEEE S BE, T VN EE A NEINE REE IR NMEES S BN @O B ECEE M E NS ZS R (! PR = NE iR = A =

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 03
HALTE DEIN WORT!




ANLEITUNG: WIE DU ZIELE NACH
DEM SMART-PRINZIP SETZT

ATTRAKTIV - WAHLE EIN ZIEL, DAS DIR WICHTIG IST UND DICH MOTIVIERT

ZIEL: S ETZE N UR ZI|ELESDIESBDICH=AINSREGOIRINEEINSCENA BB E DR VWERRIKCLEC - F - BRI E S G E N
VAT B B S5

oS ClEl RS

SVERGEWISSERE DICH, DIAES. DEIN ZIE L EINEN. ECRarEN ANRENZ BUER BIIECH

DAV SR S A E AN BRI AET = 0 N EIRE S N URINS (s e Spl e iB) = N8 TSR @ 4 (RF N B o B AV RS Y B
VAR RAE O L GREAN &S ViVl Lel SRl

REALISTISCH - BLEIB REALISTISCH, ABER FORDERE DICH HERAUS

Z3lg UNEERILEGCEY @ DEIN ZEEL MACHEAR 1S, UNDRSETZE ES [N PA=INEINE (G E N
SN PRCE

e SCHRITTE:

o ANSTATT DIR EIN UNERREICHBARES ZIEL WIE ,DREI PRIVATIJETS IN EINEM JAHR"

ZU SETZEN NROPMULIERE - REALISTISCHIE SCHIRITTE WIE M€ H MO G ANE TN EFNIEM
JAHR 10 NEUE KUNDEN GEWINNEN."

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!

04



TERMINIERT - SETZE EINE KLARE DEADLINE
ZE[6s, DIEEINIERE. E1S WANNIDE BENN ZIEL EREEFSHNEN . MO ST E ST

e SCHRITTE:
o LEGE EINE ERIST EEST, Z. 2. .BIS ENDENAYHETEN. JAFRES VOCHTE (€HYO.000
EC RO ME@INATEEREd=HEINS GUASHSEE S @R = ReZ | ] E N

‘ SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:

HALTE DEIN WORT!
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UMSETZUNG DES ZIELS IN
KLEINERE SCHRITTE

RUNTERBRECHEN AUF MONATLICHE UND TAGLICHE AKTIVITATEN

B ELS PILEI - SNV 0 00160 E USRI O EVASS i @RS RN REORNF SR 7\ e AR B[R E R B N B RVANC =
F@ R CIISNEBE N ENEMAE BN TE IV S PAGRAEE @RS E)

BERECHNE, WIE VIELE VERKAUFSGESPRACHE (SALES CALLS) DU FUHREN MUSST,
CEME BEIEE S EE VAN Z8AC e AN G RIN DR ERINEZ0 0 & G E VS INGN T, N2

PLANE, WIE VIELE KALTANRUFE (QUALICALLS) NOTWENDIG SIND, UM DIE
CEWHMNSCHTE ANZARL AN GESERACHEN ZU, ERPERENCEIEN .

TElLINEIESE ZARL [N TAGLIC HE ZiELE AN VA 2./ MGEAYT LSS TACEICH 158
MENSCHEN KONTAKTIEREN."

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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UMSETZUNG DES ZIELS IN
KLEINERE SCHRITTE

ZIELSETZUNG IM FITNESSBEREICH
o [ZHa{ls =Ly @ ME@CHITE S ENDE NMACESTHEN JAFRIES 16 K€ ARBNERMEIN -

oBBIRE'C FLE - BIASS 7 B ERIN S CEFRASERNE SR ERACSNSR ER S G Y USSR G GA O R E N RIR O A G
EINSPAREN UND Y MAL PRO WOCHE TRAINIEREN."

o S KLARE ZAHLEN UND TAGLICHE AMIEEABEN, UM DA ZIEL ZU
VERFOLGEN.

TIPP FUR DIE UMSETZUNG: TRAGE DEINE SCHRITTE IN DEINEN KALENDER EIN, UM
DEN UsNeRPLIcK Z2U EEHALTEN UND«DLEH TFAGILLE /N sJ@F N ¢ AU CpARIEN ZU
ERINNERN.

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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