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DANKBARKEIT ZEIGEN -

KLEINE GESTEN " N OS5 SE
WIRKUNG

DANKBARKEIT IST EIN KRAFTVOLLES WERKZEUG, UM VERBINDUNGEN
ZIU STARKEN UND POSITIVE ENERGREE ZU WERBE=WE N, BIESE R ACELMO N
S FERZE G DR ERE SRR REG S ESVVECASSHIRES SR /AN R0 6 INEGHEHN
DANKBARKEIT IN DEINEM ALLTAG IMPLEMENTIERST UND SO ANDEREN
SINSGUTES CEEUAHL ©lEST, HIER SIND DNE §C RRITIT.E/3U M
DIAINJCERTARISE [ 1E 20 B LINAE R E RS IFE NG PO NN S S 7 U8V AN Y= N

‘ SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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DANKBARKEIT ZEIGEN - KLEINE
GESTEN, GROSSE WIRKUNG

WAHLE EINE PERSON, DER DU HEUTE DEINE DANKBARKEIT ZEIGEN MOCHTEST
7412 ZENGIE BEWLSET WERISCHATZUNGWGESENUEER DENVENEC HENNINBETNEM
BRSNS RS G ATNENT SE N SEVACIMEREFESNEVE MR s R A EINGE R REER WEINE DR ORI E S @G AR SEENE R R ECMUBDEE
PERSON SEIN.

e SICELRSE B
9 UBERLEGE DR, WIE DU DEINE DANKEARKE T ZE |G ENRTCHEEATEST — ©@FE B URGEH
VWE@REEE LB FINGE T KR HINEE GRS HIBE S @ BBl NS G 68 16 HIIEINESE:

MACHE ES ZU EINER TAGLICHEN ROUTINE
ZIEL: NIMM DIR VOR, JEDEN TAG MINDESTENS EINE PERSON DURCH EINE GESTE DER
DANKBARKEIT GLUCKLICH ZU MACHEN.

o SICHEIRISET E:
ob VEiE R PRSI h ORI RE B E S EDFATZE e I = EINEESIVE@IVEE NUT E D E R EIDIASNS By RERGES R ¢ NSRS HINEESIN S AR R[ASGE
EHENZZUSRBIVARURE "NESS I S & DEUNREEE R VEERR RE AT E N O D B ReRAERGRIN =D NERmEs: 16 S HIRERNE
o ACHTE BARALBNE. EHRLICH ZJ EE}N UNIE LCEEE R RUEMSECES NIC Bl Py=FESHCE= T UM
E @ TRE - HEE R G R E RS NG BRI IN  @EE N &

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 03
HALTE DEIN WORT!




DANKBARKEIT ZEIGEN - KLEINE
GESTEN, GROSSE WIRKUNG

ZEIGE DANKBARKEIT AUF KREATIVE UND EINFACHE WEISE
ZeUE oA C s SRAIN T DR RCE NS USREE S SR E N sl S S A@S E = @R S RSN S N E ™ RS DR

o BELS P EEE:
o KAUFE DEINER MUTTER, PARTNERIN ODER TOCHTER EINE KLEINE
AviEIMIEER RS AV RRE ER SESsyyE RES ISR RN ERR B AUEIVE S NN, SIBERGEE S AT N ER IRINEER NS B = SIHONEDEERREISEIN
ORT (Z. B. AUF DAS KOPFKISSEN).

o SCHICKE JEMANDEM EINE KURZE NACHRICHT, IN DER DU DEINE
W ERMESCH AT ZUNG AUSEDRUECKS T, Z, B el el TE Tl N IR sy c BN, BIASS [CH
GERADE AN DICH GEDACHT HABE UND DANKBAR BIN, DASS ES DICH GIBT."

o LACHLE EINE FREMDE PERSON AUF DER STRASSE AN - EIN EINFACHES
LAYEC [HHETL N FSANN BEN: TAG EINER2ERS@IN AU LLEN.

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!

04



GENTLEMEN'S
AGREEMENT

WWW.GENTLEMENS-AGREEMENT.DE
INFO@GENTLEMENS-AGREEMENT.DE




