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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

CEMEE DR REGE RS E Y- FER AGIES Z5E | HESN-S 78 SE QOO NS REAR G 7 SR DR E SN SEARRISGES
~"WARUM®" — EINE TIEF VERWURZELTE MOTIVATION, DIE DICH ANTREIBT. WENN
A= SERICRIVIEE BEIEE T E SRRV Z- RS FASh RIS NS SRS FE S D= NS SRS -NAEESSE SIE SEEHUFE R 2@ DFETR
DEINE BEZIEHUNGEN ZERBRECHEN, IST DEIN WARUM DER ANKER, DER DICH
WEEITE RNV ACFIEN LASST. ES Gl 3T DI [KRART W E0EN TAG M5

SRNERRS O | @S Sy B N B R A U 27401 P B = N P D N DT A B B = [N =, N 7] )= = N7 (U] A RS ST S
OHNE EIN KLARES WARUM FEHLT DIR DIE RICHTUNG, UND ES WIRD SCHWER,
LANGFRISTIG DRANZUBLEIBEN. DOCH SOBALD DU DEIN WARUM KENNST, WIRST
DU N RS M EFR ZOGERN @R ER ZWElEELN -0 U R N2 E el A N DT=NETN

HOER ST E1Ws. BEWARRTE METHODE, UM DIEFNEREA RU M 22U 511N Dggly. UND EEST [N
DEINEM LEBEN ZU VERANKERN:

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 02
HALTE DEIN WORT!




ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

DEFINIERE DEINE WICHTIGSTEN ZIELE

Si@E ARSI ET O I CONIICRIENFE ZI1 Bl ERwAsliEs o P e U URNE SR |, Ne@ sl R C 5 E N
M @@ INHE S

DIESE KONNEN SOWOHL MATERIELLE (Z. B. FINANZIELLE UNABHANGIGKEIT,
EIGENES UNTERNEHMEN) ALS AUCH PERSONLICHE (Z. B. MENTALE STARKE,
SN V@mElLE BEUR DEINE EAVILNE SEINT ZIERE SEIN .

Sl 1B G CIFRESRESEDRASS SR Dl B SR Zal =l s smivel. RAKE =1 C isidss \WRSEIE -AIBINEEsVIE: [ NBINSESRIESIN S KC @RV EERIN
UND NICHT DURCH AUSSEREN DRUCK ODER ERWARTUNGEN GEPRAGT SIND.

FRAGE DICH: WAS WURDE MICH WIRKLICH ERFULLEN? WAS TREIBT MICH AN?

WICHTIG

‘ SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

IDENTIFIZIERE DIE WICHTIGSTEN MENSCHEN IN DEINEM LEBEN

ErRS TR RN S SR VRS B S A ORE PR RS G INF RN G- B M SDRERES/ARIM oV E01S STEEN
=HS B U FI= AN

D/AGHKONNEN EAMILIENMITGLIEDER., ERENNDE ODER AUCIH MENTOC RENLEE [N.

SA RS DY B NLE (1O) e RS IOTINE B INE R AT S 1 LS I D) 28 (NHHE R E (S (@ Al b e A HE 5] G NS
DIASE DU BRKENNST, WIER (N EENNE VL S=ETEN W RKL @ F 22K

FRAGE DICH: FUR WEN MOCHTE ICH ERFOLGREICH SEIN? WEM MOCHTE ICH
EIN BESSERES LEBEN ERMOGLICHEN? WER GIBT MIR KRAFT, WENN ICH
SELBST NICHT WEITERWEISS?

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

WAHLE DEIN STARKSTES WARUM AUS

o ST HRA IR RREDNE NP EE BUE D) BN S SSRE RN VA SN SR RINR D e S S S mgi S e DR ARG RO GRE INABRE " FEIRA GHE-IN
o WELCHES ZIEL BEDEUTET MIR AM MEISTEN?
c WELCHE PERSONEN GEBEN MIR DEN GROSSTEN ANTRIEB?

JARE IDGloZ |1 | PHE B @ I E S /A UL S /A S lE A AU S BDIATSIAY S @ 1E LGS ) 1= 2 = B ¥ N[ DB HE 2= RIS @ N (= N
B S S LNME B INESIE [ =L IDHEINFIDHE 2O Eei=E " |LINE ADHEEEINREY - (LS (BRSNS P | A= N

e DEIN WARUM KANN MIT MENSCHEN ZUSAMMENHANGEN (Z. B. FAMILIE,
ZINPER ©@DER AUCH EIN - PERESONLICHERANTEWER SA=1N (Z¥2, EREIFEIT.
SE= SIS, VIE RV EISRAKE SN @ il SN G

e DEIN WARUM MUSS DICH EMOTIONAL BERUHREN UND DIR DAS GEFUHL
GEBEN, DAESS DV EBEREIT BIST, ALLES DAEU R ZU TFUIN.

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

VERANKERE DEIN WARUM IN DEINEM ALLTAG

SCHREIBE DEIN WARUM AUF: PLATZIERE ES DORT, WO DU ES TAGLICH
SHEERESHE(EZa e BTN @ =[] ZesAn U= BRIV S Gl = E RS = i S @ AT IN S Yaes s RIRING BRI R ) N B )

VERKNUPFE DEIN WARUM MIT DEINEN HANDLUNGEN: FRAGE DICH JEDEN
MORGEN: WAS KANN ICH HEUTE TUN, UM MEINEM WARUM
NAHERZUKOMMEN?

NUTZE DEIN WARUM ALS ENTSCHEIDUNGSHILFE: WENN DU VOR
HERAUSFORDERUNGEN STEHST, ERINNERE DICH DARAN, WARUM DU
ANGEFANGEN HAST.

LEBE DEIN WARUM TAGLICH: ES DARF KEINE BLOSSE IDEE SEIN, SONDERN
MUSE ZU EINENMSTEIL DIEINER HBENTITAT WEERIDHE N

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

AKZEPTIERE RUCKSCHLAGE UND BLEIB DRAN

ERWVIA RIEE BTN D ERNISSE - UNNDE VAR RESHEERE S B S IS S Eear (BNEISE e DS . P RIOZAES STB'S
SIND.

LASS DICH NICHT VON RUCKSCHLAGEN ENTMUTIGEN - ERINNERE DICH
IMMER WIEDER AN DEIN WARUM.

REFLEKTIERE REGELMASSIG, OB DEIN WARUM NOCH ZU DEINEN AKTUELLEN
RERE NS 7| SRR NSRS SIS

NUTZE DEIN WARUM ALS KRAFTQUELLE, UM AUCH DANN WEITERZUMACHEN,
VVEEAINE NSRS S @ | RV RE ROl @y S RETE

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

FAZIT

DEIN WARUM IST DER SCHLUSSEL ZU LANGFRISTIGER MOTIVATION UND
ERECLE BS GLHET DI BIE RICHTUNG VodR,, HA Ly D C A8 ATEEEA U RS (UINED [HH NN D (R

SHUlCIKEC H EAGE ZU UEE Fw N E N

SOBALD DU DEIN WARUM GEFUNDEN HAST, WIRD SICH DEINE PERSPEKTIVE
VIEBANIBIERN = DU WIREST NECHT MEFIE LUEHERLESEN: (© & CL =gEaBNe U ST,
SI@HNFD:EERANE VAP ESDECEEESE URVIsS Ee 7 e BN D EES D] IN- vV AL RJSRIMEESSET ASERRE D) ASREASNSEAES A \JENEE)
LASE ESNDICHSZU [HOC HSTLEISTUING E N AN RN N

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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