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ANLEITUNG: STEIGERE DEIN ,,GLUCK“ DURCH
BEWUSSTE KONTROLLE
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SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 02
HALTE DEIN WORT!
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‘ SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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IDENTIFIZIERE DREI BEEINFLUSSBARE FAKTOREN
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o FAHIGKEITEN VERBESSERN > MEHR WISSEN & BESSERE KARRIERECHANCEN.

cGESUNDHEIT OPTIMIEREN > MEHR ENERGIE & FOKUS FUR DEINE ZIELE.
o MEHR RISIKEN EINGEHEN > HOHERE WAHRSCHEINLICHKEIT FUR ERFOLG.

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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o JEDEN MORGEN SPORT MACHEN » DU BIST FITTER UND PRODUKTIVER.

‘ SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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DAS BEDEUTET: DU HAST MEHR KONTROLLE, ALS DU DENKST.
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SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 0.7
HALTE DEIN WORT!
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